Finanzielle Unterstiitzung @ Malteser

...weil Nihe zihlt.
Unsere Betreuungsgruppe ist als niedrigschwelliger

Betreuungsdienst nach § 45b Abs. 1 Sozialgesetzbuch
XI zugelassen. Fiir den Besuch des Café Malta konnen
Sie auf diese Weise bei Ihrer Pflegekasse ein zusatz-
liches Betreuungsgeld erhalten.

Mir ist es wichtig, dass die Wiirde
erkrankter und einsamer Menschen
an erster Stelle steht. Mit Liebe und
Respekt verschaffen wir lhnen ein
geborgenes Umfeld.”

Gaby Ahrt
Leiterin Café Malta

Café Malta

St. Antonius-Stift ve' Wir schenken Zeit
Am Buschbach 6 8 | und Lebensfreude
49594 Alfhausen

,Café Malta”

Unsere Einladung an Menschen
mit leichter Pflegebediirftigkeit
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St. Antonius-Stift Alfhausen
Trager

Malteser Hilfsdienst e.V.
Bremer Tor 4
49594 Alfhausen

Tel.:  05464/96778925 im St. Antonius-Stift Alfhausen
E-Mail: Gabriele. Ahrt@malteser.org

www.malteser-alfhausen.de



Fiir mehr Lebensqualitit!

Menschen mit leichter Pflegebediirftigkeit oder begin-
nender Demenz und Alleinstehende mdchten gerne wei-
ter am sozialen Leben teilhaben. Mit unserem Betreu-
ungsangebot im St. Antonius-Stift Alfhausen moch-
ten wir Lebensqualitdt erhalten und Angehorige ent-
lasten.

>> Die Lebensgeschichten und Bediirfnisse
sind Mafistab unserer Hilfe <<

Auf dieser Grundlage gestalten wir mit unseren Gésten
die gemeinsame Zeit. Der helle Café-Raum bietet eine

gemiitliche Atmosphdre und ist barrierefrei zuging-
lich.

In dieser Zeit kiimmern sich unsere geschulten Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter liebevoll und mit Ver-
standnis um die erkrankten. Jeder Besucher wird nach
seinen individuellen Fahigkeiten angenommen.

Die Wiinsche des Gastes stehen dabei immer im Vor-
dergrund.

Unser Café fiir Menschen mit leichter Pflegebediirftig-
keit und beginnender Demenz ist

donnerstags zwischen 15:00 und 18:00 Uhr
geodffnet.

Café Malta

Unser Angebot ist eine Betreuungsgruppe, in der sich
geschulte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter liebevoll um
die Erkrankten kiimmern. Nach einem gemeinsamen
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Kaffeetrinken werden durch Singen, Sitztanz und Erinne-
rungsarbeit Korper, Geist und Seele aktiviert. Der Aus-
tausch in Gesprachen nimmt einen grofsen Raum ein.

Wir bieten auch Entlastung.
Den kranken Partner oder
= cinen kranken Elternteil zu
betreuen, kostet viel Kraft.
Das Café Malta bietet die
Moglichkeit, das hdusliche
Umfeld zu verlassen. Ange-
horige erhalten eine Pause
zum Durchatmen und Kraft
tanken. Die Erkrankten sind
in dieser Zeit sicher und kom-
petent versorgt.

Die Malteser verfiigen iiber weitere soziale Dienste zur
Erhaltung der Eigenstdndigkeit und Mobilitat im Alter.
Uber die Betreuungsgruppe hinaus vermitteln wir gerne
eine Pflegeberatung und weiterfiihrende Hilfsangebote.



