
Über die Trauer

Wenn ein geliebter Mensch stirbt,  

verändert sich das eigene Leben;  

nichts ist mehr so, wie es war.

Trauern braucht Zeit - oft mehr als  

die eigene Umgebung verstehen  

kann. Viele Menschen, die mit einem  

Verlust leben müssen, fühlen sich  

allein gelassen. 

Trauer, die gelebt werden darf,  

Tränen, die fließen können und Worte, 

die ausgesprochen werden, helfen  

Ihnen auf dem Weg durch die Trauer. 

Unser Café der Erinnerung trägt  

dazu bei, den Trauerweg gemeinsam 

zu gehen und zu gestalten.

Café der Erinnerung

Das Café der Erinnerung ist ein offenes  

Angebot für alle, die von Trauer um  

einen Menschen betroffen sind,  

egal wie lange der Verlust zurück liegt.

Trauernde können unverbindlich teil-

nehmen und bei einer Tasse Kaffee/Tee 

und Gebäck zusammen sein.

Das Café der Erinnerung wird von  

ausgebildeten Trauerbegleiterinnen  

geleitet und findet in einem ruhigen, 

behaglichen Raum des  

Blumengeschäftes Kröger  

in Ankum statt.

Waltraud Kipp, Ursula Klecker,  
Martina Kröger und Elisabeth Koch

BEGLEITUNG
IN DER TRAUER

Unsere Treffen sind ein Mitgehen,  

ein Unterstützen. Sie sind bei uns  

willkommen mit Ihrer Trauer,  

wie auch immer sie sich fühlen mögen.

Das Angebot des Cafés der Erinnerung ist 

kostenfrei und unabhängig  von Konfession 

und Nationalität. Verschwiegenheit  

ist dabei eine wichtige Grundlage  

für ein vertrauensvolles Miteinander.

Unser Café ist ein Ort

… an dem Trauer sein darf

…  an dem Austausch mit anderen  
Betroffenen möglich ist

…  an dem nach Hoffnungsspuren  
gesucht wird

…  an dem Gemeinsamkeit  
statt Einsamkeit sein kann
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BEGLEITUNG

IN DER TRAUER

Café der Erinnerung
eine Kooperation des Malteser  
Hospizdienstes St. Johannes Alfhausen,  
der Ev. Dorotheen-Kirchengemeinde 
Nortrup-Loxten und der  
Kath. Pfarreiengemeinschaft 
Ankum-Eggermühlen-Kettenkamp 

„Lange saßen sie dort und hatten  

es schwer, doch sie hatten es  

gemeinsam schwer,  

und das war ein Trost.  

Leicht war es trotzdem nicht.”

Astrid Lindgren

Ort

Blumengeschäft Kröger  

(gegenüber vom Krankenhaus),  

Eingang Lingener Straße,  

49577 Ankum 

Termine

Das Café der Erinnerung findet  

am 2. Sonntag im Monat  

von 15.00 bis 16.30 Uhr statt. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Im Juli / August ist Sommerpause.

Ansprechpartnerinnen

Elisabeth Koch Tel. 05439/92882

Waltraud Kipp  Tel. 05467/651

Spendenkonto

Kreissparkasse Bersenbrück

IBAN: DE81 2655 1540 0085 1882 17

BIC:  NOLADE21BEB
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